
  

 

 
 

TEATRODANZA PERFORMATIVO - workshop 
 

Il teatro è lo spazio in cui esperire la libertà nella pienezza delle proprie facoltà psico-fisiche, la 
danza una possibilità per attraversarlo. 
 
Durante le ore del workshop si sperimentano tecniche derivate dalla danza, dal teatro, dalle 
arti performative, condividendo la pratica dell'utilizzo del corpo come strumento di 
comunicazione. 
 
“Dalle mie esperienze professionali ho elaborato esercizi e giochi che rientrano nel campo del 
Teatrodanza e della Performance artistica in cui il corpo evoca immagini, entra in empatia e 
risonanza con l’ambiente di cui è parte”. 
 

DOVE: Belfioredanza, via Belfiore 24, Torino 
 

QUANDO: Sabato 24 ottobre ore 14 - 18  
Domenica 25 ottobre ore 10 - 14 

 
INFO E INSCRIZIONI: info@senzaconfinidipelle.com 

 
LINKS: www.senzaconfinidipelle.com - https://vimeo.com/113622293 

 
Dario La Stella 
Laureato in Antropologia Culturale ed Etnologia con una tesi sull’arte performativa, dal 1997 conduce seminari e corsi sulla 
performance, ha insegnato per il CRUD (Centro Regionale Universitario per la Danza – Bella Hutter) Università di Torino, presso la 
University of Washington a Seattle (USA) e il SESC Santo Amaro a San Paolo (BR). 
Nel 2011 durante la tournèe negli USA rappresenta due spettacoli a New York City. 
Nel 2012 durante la tournèe in Brasile rappresenta uno spettacolo a San Paolo.  
Nel 2013 con lo spettacolo “Add Up Space and Power” è uno dei tre coreografi selezionati del progetto europeo Metamorphoses, 
con repliche a Poznan (PL), Parigi e Bruxelles. 

https://vimeo.com/113622293

